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Praambel

Das Ev. Kinder- und Jugendheim Overdyck

ist einer christlichen Tradition seit der Begrlin-
dung der Stiftung durch den Grafen Adalbert
von der Recke verpflichtet. Heute arbeiten

bei uns Menschen mit sehr unterschiedlichen
Glaubenspragungen, Gotteserfahrungen

und Gottesbildern. Dies trifft gleichermaBen

auf die Kinder und Jugendlichen zu, die wir
betreuen. Wir verstehen dies als ein erfreuliches
Merkmal religidser Vielfalt.

Unser evangelisches Profil entsteht fiir uns
weniger durch einheitliches Verstandnis als
vielmehr durch einen lebendigen Diskurs der
Menschen in unserer Einrichtung.

Eines unserer Ziele ist es, die Sprachfahigkeit
Uber religiése Erfahrungen und den Glauben
zu fordern und zu stérken. Fragen des Glau-
bens gehdren nach unserer Auffassung nicht in
Sondersituationen, sondern in das alltégliche
Handeln. Dies beinhaltet, Begrenztheiten zu
akzeptieren und gleichzeitig das Ringen um
den eigenen Weg.




Standorte der Einrichtungen des
Ev. Kinder- und Jugendheims Overdyck
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@ Leitung, Bereichsleitung, Sekretariat
Westring 26, 44787 Bochum

Koordination IndividualmaBnahmen,
Familienhilfe, Familientherapie
Westring 26, 44787 Bochum

®

Diagnosegruppe ,Mullewapp*

Wohngruppe ,Phoenix”
Halterner Str. 525, 45770 Marl-Sinsen

Kinderwohngruppe ,,Sternschnuppe*“
In der Heide 9, 44532 Liinen
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Wohngruppe ,,MathiasstraBe*“
Mathiasstr. 40, 44879 Bochum




Wohngruppe ,HesternstraBe”
Hesternstr. 68, 44869 Bochum

Wohngruppe ,SudholzstraBe”
Sudholzstr. 236 a, 44879 Bochum

Wohngruppe ,,ABS*
Alte Bahnhofstr. 147, 44892 Bochum

Madchenwohngruppe ,Skarabaus*
Schleipweg 20, 44805 Bochum

Ambulantes Jugendhilfezentrum Std (AJS)
Hustadtring 53, 44801 Bochum

Ambulantes Jugendhilfezentrum Ost (AJO)
Boltestr. 34, 44894 Bochum

Ambulante Dienste,
Familienbande
Frankenweg 36, 44867 Bochum

Jugendschutzstelle / Diagnosegruppe
Gulnnigfelder Str. 189, 44793 Bochum

Madchenschutzstelle ,,Jaspis*

Notschlafstelle ,SchlafamZug*
Castroper Str. 1 a, 44791 Bochum

Offene Ganztagsschule Intensiv
Wasserstr. 46, 44803 Bochum

Offene Ganztagsschule AllestraBBe
Alleestr. 117 a, 44793 Bochum

Offene Ganztagsschule Intensiv
Schulstr. 7, 44866 Bochum

Internationaler Madchentreff
Freiheitstr. 7, 44866 Bochum




Heim- und Bereichsleitung am
Bochumer Westring 26

Petra Hiller

Seit 1991 ist Petra Hiller Heimleiterin des Ev.
Kinder- und Jugendheimes Overdyck. Die
Diplom-Sozialpadagogin, Diplom-Sozialwirtin
und Sozialmanagerin (Masterabschluss) arbei-
tete in der Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-
psychiatrie, ist Supervisorin und systemische
Familienberaterin.

Veronika Ripkens

Seit 1. November 2009 ist Veronika Ripkens
Bereichsleiterin. Die Diplom-Sozialpddagogin
und systemische Familientherapeutin arbeitet
seit 1989 in der Jugendhilfe und hat zuletzt eine
Hilfeeinrichtung mit 35 Platzen geleitet.

Martin Kompa

Der Diplom-Sozialarbeiter arbeitet seit 1999 bei
Overdyck und ist Supervisor, systemisch orien-
tierter Familienberater, Interaktionsberater und
Bereichsleiter.

Susanne Trappe

Seit 1. Januar 2010 hat die Diplom-Sozialarbei-
terin die dritte Bereichsleitung tbernommen.
Susanne Trappe hat Weiterbildungen in syste-
mischer Familientherapie, in traumazentrierter
Fachberatung und in Gestalttherapie absolviert
und in den vergangenen 14 Jahren eine me-
dizinische Reha-Einrichtung fir Suchtkranke
geleitet.




Forderkreis des Ev. Kinder- und
Jugendheims Overdyck

Einige Mitglieder des Forderkreises (v.l.):
Vorsitzender Christian Uhlig, Stellvertreterin Barbel Trebst,
Karl Kosel und Schatzmeisterin Marlis StrauBB

Den Forderkreis gibt es seit 4. November 1989.
Heute hat er 20 Mitglieder. Aufgabe ist es, die
Arbeit der Einrichtung ideell und materiell zu
unterstutzen.

Der Forderkreis gewéhrt den Jugendlichen

eine zusatzliche Hilfe, um die Lebensperspek-
tive zu verbessern. Dabei geht es auch darum,
die positive Erfahrung zu vermitteln, dass es
Menschen gibt, die an jemanden glauben und
helfen. Dazu gehoren Aktivitaten zur Starkung
des Selbstwertgeflihls und der Kérpererfahrung,
musikalische Einzelfdrderung, Nachhilfeunter-
richt, Unterstitzung von Klassenfahrten oder
Zuschusse fur Zahnbehandlungen oder Brillen.

Fir die Wahrnehmung seiner Aufgaben ist der
Forderkreis auf aktive Mitglieder, Spender und
Sponsoren angewiesen. Wenn Sie sich fir die
Arbeit oder eine Mitgliedschaft im Forderkreis
interessieren, wenden Sie sich bitte an

Prof. Dr. Christian Uhlig (Vorsitzender)
Virchowstr. 46, 44801 Bochum,

Tel. 0234/701929,

E-Mail: christian.uhlig@rub.de




Das Kuratorium des Ev. Kinder- und
Jugendheims Overdyck

Das Kuratorium fihrt die Aufsicht Gber die

Arbeit Overdycks und hat derzeit 28 Mitglieder.
Seit dem 8. September 2008 fiihrt der Bochumer
Rechtsanwalt Kurt Mittag (Foto) den Vorsitz.

Das Kuratorium priift, ob die Arbeit der Stiftung
innerhalb der Satzung geschieht, es stellt die
Jahresrechnung fest, nimmt die Wirtschaftspla-
nung entgegen und entscheidet Uber den Erwerb,
VerauBerung oder Belastung von Grundstlicken.

Ein Teil der Kuratoriumsmitglieder wird von den
Presbyterien der Gemeinden des evangelischen
Kirchenkreises und dem Kreissynodalvorstand
berufen. Weitere Mitglieder sind Teilnehmer des
Arbeitsausschusses der Stiftung Overdyck, der
Vorstand der Inneren Mission, der Fachbereichs-
leiter Psychosoziale Hilfen und Leitungskréafte
des Kinderheims.

Die Amtszeit der Kuratoriumsmitglieder betragt
vier Jahre. Das Kuratorium tagt mindestens
einmal jahrlich.
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Diagnose- und Clearinggruppe /
Jugendschutzstelle

Ginnigfelder Str. 189, 44793 Bochum
Tel.: 0234 /573 18

Eine Perspektive nach der Krise

Die Jugendschutzstelle nimmt Jungen und
Madchen im Alter von zwoélf Jahren bis 18
Jahren in akuten Krisensituationen auf.
Gemeinsam mit den Betroffenen, den Sorge-
berechtigten und dem Jugendamt sucht das
Team nach einer Perspektive. Die Jugendlichen
kénnen mehrere Monate in der Schutzstelle
bleiben. Die Einrichtung besteht seit dem 2. Juli
1983 und bietet neun Platze in sieben Zimmern.
AuBerhalb der Offnungszeiten des Jugendam-
tes Ubernimmt die Schutzstelle die telefonische
Rufbereitschaft ,Notruf Kind“ (siehe Seite 33).

Padagogischer Ansatz und Methoden

¢ Analyse der vorausgegangen Familien-
situation und des sozialen Umfeldes

e erste Bearbeitung erlebter Konflikte und
Traumata, diagnostische Abklarung

e Umgang mit den Folgeerscheinungen
wie Beziehungslosigkeit, Sinnentleerung,
Ziellosigkeit, Schulverweigerung, Umgang
mit Aggressivitat, Introvertiertheit, geringer
Frustrationstoleranz, kaum ausgepragtem
Selbstwertgefiihl oder delinquentem Verhalten

10



Diagnose- und Clearinggruppe /
Madchenschutzstelle ,,Jaspis”
Tel.: 0234 / 3 24 38 84

Nur fir Madchen
~Jaspis” ist eine Schutz- und Clearingstelle
speziell fir Madchen zwischen elf und 17
Jahren. ,Jaspis® nimmt in Krisensituationen auf
und versucht gemeinsam mit allen beteiligten
Personen eine Perspektive zu erarbeiten. Der
Aufenthalt kann zwischen wenigen Minuten und
einigen Monaten dauern. Das héngt ganz von
der Geschichte des Madchens ab. Im Haus
gibt es sieben Platze. Das Team der Schutzstelle
besteht ausschlieBlich aus Frauen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

¢ Entschiedene Parteinahme fur die Madchen

e Bezugspadagogin als feste Ansprechpartnerin

¢ Analyse der vorausgegangen Familiensituation
und des sozialen Umfeldes

e erste Bearbeitung erlebter Konflikte und
Traumata, diagnostische Abklarung

¢ Begleitung und Unterstiitzung bei beginnenden
oder laufenden Ermittlungen und Strafverfahren

¢ Umgang mit den Folgeerscheinungen wie Be-
ziehungslosigkeit, Sinnentleerung, Ziellosigkeit,
Schulverweigerung, Umgang mit Aggressivitat,
Introvertiertheit, geringer Frustrationstoleranz,
kaum ausgepragtem Selbstwertgefihl oder
delinquentem Verhalten
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Diagnosegruppe mit
Inobhutnahmemaglichkeit fiir Kinder
»Mullewapp*“
Tel.: 0234 / 333 67 48

Schutzraum in der Krise
Die Kinderdiagnosegruppe ,Mullewapp® nimmt
Kinder zwischen drei und zehn Jahren in Not
und Krisensituationen auf, wenn deren Wohl
gefahrdet ist. Mittelfristig analysiert das Team
in einem Diagnose- und Clearingprozess die
gegenwartige Situation, um anschlieBend
weitere Perspektiven flr Kind und Familie zu
entwickeln. Dazu arbeitet ,Mullewapp® mit
Eltern, dem Jugendamt und weiteren Fachein-
richtungen zusammen. Fir die neun Kinder ist
»Mullewapp® Lebens- und Erfahrungsraum, in
dem ein strukturierter Alltag und eine entwick-
lungsférdernde Atmosphére wichtig sind.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Beziehungsarbeit durch feste Ansprechpart-
nerlnnen

e Elternarbeit

e Multiprofessionelles Team aus Heilpddagogin-
nen, Sozialpddagoglnnen, Ergotherapeutin-
nen, Erzieherlnnen und einer Motopéadin

¢ Mehrdimensionale diagnostische Methoden

12



Notschlafstelle ,,SchlafamZug“
Castroper StraBe 1a, 44791 Bochum
Tel.: 0234 /90 41 982

Grundbedlirfnisse sichern

Schlafen, ein warmes Abendessen, Kleidung
aus der Kleiderkammer, ein Frihstlick, Duschen
und Wasche waschen sind die Grundbedirf-
nisse, die die Notschlafstelle ,,SchlafamZug*“
sichert.

Zielgruppe sind Jugendliche und junge Erwach-
sene zwischen 14 und 21 Jahren, die auf der
StraBe leben. Voraussetzung fiir einen kostenlo-
sen Schlafplatz ist, dass die Jugendlichen
freiwillig kommen und sich an zwei Regeln
halten: Verzicht auf jede Art von Gewalt und
Verbot von Drogenkonsum — dazu gehdrt auch
Alkohol —und Drogenhandel. An 365 Tagen

im Jahr gibt es fiinf Schlafplatze - fir Madchen
und Jungen in getrennten Rd&umen und Etagen.
~SchlafamZug” 6ffnet taglich ab 20 Uhr und
muss bis um 9.00 Uhr morgens wieder verlas-
sen werden. Wichtig neben der Grundversor-
gung ist die Beratung. Noch wichtiger sind
stabile, persdnliche Beziehungen zu den
Jugendlichen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bereitstellung eines Schutzraumes

¢ standige Anwesenheit einer Aufsichtsperson

¢ Einzelgesprache

e Vermittlung in die Anlauf- und Clearingstelle
und zu anderen Hilfeanbietern

13



Wohngruppe fiir Madchen
»Skarabaus“

Schleipweg 20, 44805 Bochum
Tel.: 0234 / 23 51 03

Sicherheit und Geborgenheit

Skarabaus ist eine Wohngruppe speziell fiir
Madchen zwischen zwoIf und 21 Jahren. Die
Wohngruppe hat neun Platze.

Die Wohngruppe vermittelt Sicherheit und
Geborgenheit und lasst Raum, sich mit der
eigenen Lebens- und Familiengeschichte aus-
einanderzusetzen und eine neue Perspektive
zu finden. Dazu arbeitet Skarabdus eng mit
Therapeuten und Beratungsstellen zusammen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

¢ entschiedene Parteinahme fur die Madchen

e Bezugspadagogin als feste Ansprechpartnerin

¢ regelmaBige Einzel- und Gruppengesprache,
Gesprache mit Angehdrigen

¢ soziales Lernen in der Gruppe

e Unterstitzung bei der aktiven Gestaltung des
Alltags und der Freizeit

e Begleitung zu Angehdrigen, Schule und
Arbeitgebern

¢ Begleitung und Unterstiitzung bei laufenden
Ermittlungen und Strafverfahren wegen
sexueller Misshandlungen

14



Jungenwohngruppe ABS
Alte Bahnhofstr. 147, 44892 Bochum
Tel.: 0234 /9 27 81 00

Sport, Beziehungsarbeit, Therapie

Die Jungenwohngruppe mit sieben Platzen
richtet sich an Jungen zwischen 14 und 18
Jahren, die ein intensives Betreuungsangebot
bendtigen.

Die Wohngruppe stellt den Alltag sicher. Zu den
Aufgaben gehort eine Tagesstruktur, die Be-
gleitung bei allen relevanten Amtsgéangen, das
Schaffen einer soliden Schul- und Ausbildung,
das therapeutische Setting in der Gruppe, die
Elternarbeit und die Beziehungsarbeit mit den
Jungen. Der Aufbau eines gesunden Selbstwert-
geflhls und auch das Erlernen von Selbstkon-
trolle sind zentrale Elemente, ebenso wie ein
regelmaBiges, verpflichtendes Sportangebot.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Padagogik orientiert sich an den Bedurfnissen
der Jungen

e Bezugspéadagogin als feste/r Ansprech-
partnerin

¢ regelmaBige Einzel- und Gruppengesprache

¢ Einbeziehung des vorherigen Umfeldes
(Familie, andere Jugendhilfeeinrichtung)

¢ Begleitung der Kontakte zu Angehdrigen,
Schule, Arbeitgebern

15



Wohngruppe fiir psychisch kranke
Jugendliche und junge Erwachsene
»Phoenix“

Halterner Str. 525, 45770 Marl-Sinsen

Tel.: 02365 / 80 23 690

Intensivpadagogik in Marl

Die koedukative Wohngruppe ,,Phoenix*
befindet sich als Kooperationspartner auf dem
Gelénde der Kinder- und Jugendpsychiatrie

in Marl-Sinsen. Anliegen ist, die Jugendlichen
intensiv zu fordern und ihre individuellen psy-
chischen Belastungen zu berticksichtigen. Die
Wohngruppe bietet Platz fir sieben Jugendliche
im Alter zwischen 14 und 21 Jahren, die etwa
unter Depressionen, Zwangs-, Angst- oder
Essstdrungen leiden. Die Kooperation mit der
Kinder- und Jugendpsychiatrie erméglicht
therapeutische und medizinische Angebote.
Der strukturierte Tagesablauf beinhaltet unter
anderem Angebote in den Bereichen Ernahrung,
Erlebnispadagogik, Kdrpererfahrung, Kreativitat
und Bildung.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e entschiedene Parteinahme flir die Betreuten

e Bezugspadagogin als feste Ansprechpartnerin

e regelmaBige Einzel- und Gruppengesprache,
Gesprache mit Angehdrigen

e soziales Lernen in der Gruppe

¢ Begleitung der Kontakte zu Angehdrigen,
Schule, Arbeitgebern

e Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugend-
psychiatrie Marl-Sinsen und andern externen
Stellen

16



Kinderwohngruppe Liinen
»oternschnuppe*

In der Heide 9, 44532 Liinen
Tel.: 02306 / 94 14 91

Koedukative Regelgruppe

Die Kinderwohngruppe ,Sternschnuppe” ist
eine koedukative Regelgruppe und betreut Kin-
der im Alter zwischen sechs und zwdlf Jahren.
Die Wohngruppe liegt landlich mit weitem Blick
Uber angrenzende Felder in Linen Niederaden.
Die Gruppe bewohnt dort ein Einfamilienhaus,
das Platz fir neun Kinder bietet.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bezugspadagogin als feste/r Ansprech-
partnerin

e regelmaBige Einzel- und Gruppengesprache

e besonders gestaltete gemeinsame Aktivitaten

e Arbeit mit Angehorigen (Kontakte und
Gesprache)

e soziales Lernen in der Gruppe

e Hinflhrung zu externen Gruppen
(z.B. Sportvereine, Pfadfinder)

e Hausaufgabenbetreuung und Aufarbeitung
von Lerndefiziten (nach Bedarf Einsatz von
Nachbhilfelehrern)

e Vermittlung von Sprach- und Spieltherapie,
heilpadagogischer Férderung

17



Wohngruppe MathiasstraBBe
MathiasstraBe 40, 44879 Bochum
Tel.: 0234 /52 77 2

Auszeit von der Familie

Das Angebot der AuBenwohngruppe Mathias-
straBe richtet sich an Kinder und Jugendliche
im Alter von zehn bis 18 Jahren. Es gibt neun
Platze fur Madchen und Jungen, wobei darauf
geachtet wird, dass das Verhéltnis ausgeglichen
ist. Dabei handelt es sich um junge Menschen
bei denen die Beziehung in der Familie momen-
tan so belastet ist, dass sie zumindest zeitweise
nicht mehr dort leben kénnen oder wollen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bezugspadagoge/in als feste/r Ansprech-
partner/in

e Einzel- und regelmaBige Gruppengesprache

e Arbeit mit Angehorigen (Gesprache, Kontakt-
gestaltung)

e Hinfihrung zu anderen Gruppen wie z. B.
Sportvereinen

e Hausaufgabenbetreuung und Aufarbeitung
von Lerndefiziten

e Vermittlung von Sprach- und Spieltherapie
und heilpaddagogischer Férderung

¢ Unterstltzung und Begleitung beim
beruflichen Werdegang
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Wohngruppe SudholzstraBe
SudholzstraBe 236a, 44879 Bochum
Tel.: 0234 /41 22 81

Fester Ansprechpartner fir Sicherheit

und Halt

In der Wohngruppe SudholzstraBe in Bochum-
Dahlhausen kénnen neun Madchen und Jungen
zwischen zehn und 18 Jahren leben. Wichtig ist
dem Team, gut mit den Familien zusammen zu
arbeiten, um eine spatere Rickkehr des Kindes
zu ermoglichen. Dazu gehdren der regelmaBige
Austausch mit den Erziehungsberechtigten so-
wie die Teilnahme an Hilfeplangesprachen. Die
Jugendlichen sollen auBerdem den persénlichen
Kontakt pflegen, um das Verhéltnis zu verbes-
sern. Das Team der Wohngruppe unterstitzt die
Jugendlichen darin, zunehmend selbsténdig zu
werden.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bezugspadagoge/in als feste/r Ansprech-
partner/in

e Einzel- und regelmaBige Gruppengesprache

Arbeit mit Angehdrigen (Gespréche,

Kontaktgestaltung)

e Hinfihrung zu andern Gruppen wie z. B.
Sportvereinen

e Hausaufgabenbetreuung und Aufarbeitung
von Lerndefiziten

e Vermittlung von Sprach- und Spieltherapie
und heilpddagogischer Férderung

¢ Unterstltzung und Begleitung beim
beruflichen Werdegang
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Wohngruppe HesternstraBBe
Hesternstr. 68, 44869 Bochum
Tel.: 02327 / 75 000

Unterstiitzung auf dem Lebensweg

Die Wohngruppe HesternstraBe betreut seit
1988 Jugendliche koedukativ. In der Wohn-
gruppe in Bochum-Eppendorf leben bis zu
neun Jugendliche — Jungen und M&dchen im
Alter zwischen zehn und 18 Jahren. Anders als
andere Regelwohngruppen sind in der Jugend-
wohngruppe HesternstraBBe die Schlafbereiche
nach Geschlecht getrennt.

Das siebenkdpfige Team arbeitet mit langjéhriger
Erfahrung und bietet einen Wohn- und Freiraum,
der die Jugendlichen unterstttzt, ihnren weiteren
Lebensweg erfolgreich zu beschreiten.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bezugspadagoge/in als feste/r Ansprech-
partner/in

e Einzel- und regelmaBige Gruppengesprache

e Arbeit mit Angehorigen (Gespréache,
Kontaktgestaltung)

e Hinfihrung zu andern Gruppen wie z. B.
Sportvereinen

¢ Hausaufgabenbetreuung und Aufarbeitung
von Lerndefiziten

e Vermittlung von Sprach- und Spieltherapie
und heilpaddagogischer Férderung

¢ Unterstltzung und Begleitung beim
beruflichen Werdegang

20
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Ambulante Dienste
Frankenweg 36, 44867 Bochum
Tel. 02327 / 54 53 48

Betreutes Jugendwohnen

Selbstandigkeit in der eigenen Wohnung

Das Betreute Jugendwohnen soll Jugendlichen
bis 21 Jahren — meist nach stationérer Hei-
merziehung — Selbsténdigkeit mit dem Einzug
in eine eigene Wohnung oder in eine Apparte-
ment-WG ermdglichen. Ziel ist es, Lern- und
Lebenserfahrungen in einem neuen sozialen
Umfeld zu erproben und zu erweitern. Der Le-
bensrhythmus richtet sich dabei nach kontinu-
ierlichem Schulbesuch oder dem Absolvieren
einer Ausbildung. Voraussetzung ist, dass sich
der Jugendliche freiwillig fir das Angebot ent-
scheidet, er sich auf neue Lebenssituationen
einlassen kann und bei auftretenden Schwierig-
keiten belastbar ist.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e lebenspraktische Hilfen, wie Geldeinteilung,
Unterstitzung bei der Wohnungssuche,
Renovierung und bei Amtergéngen etc.

¢ Anregung von Freizeitaktivitaten

e Beratung in Rechtsfragen, gesundheitliche
Fragen, sozialen und psychischen
Problemen etc.

e Vermittlung zu anderen Institutionen
(z.B. psychologische Beratungsstellen)

e regelmaBige Einzelgesprache und Gesprache
mit Angehorigen

22



Mobile Betreuung

Die Mobile Betreuung betreut Jugendliche ab
16 Jahren, die nicht, noch nicht oder nicht mehr
in (Heim-) Gruppenerziehung leben sollen,
wollen oder kénnen. Ziel ist es, sich an jedem
Einzelnen — seiner Biografie, seinem Entwick-
lungsstand sowie seinen kommunikativen und
sozialen Fahigkeiten — zu orientieren. Damit wird
der Individualitédt des Einzelnen viel mehr Raum
gelassen als dies in einer Wohngruppe méglich
ist. Die Mobile Betreuung findet in Einzelwoh-
nungen statt, die Jugendlichen haben jedoch die
Médglichkeit, auch mit anderen zusammenzuzie-
hen. Die Mietvertrédge werden von der Einrich-
tung abgeschlossen, die Jugendlichen kénnen
nach Ende der Betreuung dort die Mietvertrage
Ubernehmen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e Bezugspadagoglnnen als feste Ansprech-
partner

¢ entschiedene Parteinahme fur die
Jugendlichen

e gemeinsame Freizeitaktivitaten

e regelmaBige Einzelgesprache und Gesprache
mit Angehdrigen

e Beratung in Rechtsfragen, gesundheitlichen
Fragen, sozialen und psychischen Problem

e Zusammenarbeit mit Schulen, Arbeitgebern
und anderen Einrichtungen

e |ebenspraktische Hilfen, wie Geldeinteilung,
Unterstltzung bei der Wohnungssuche,
Renovierung und bei Amtergéngen etc.

e Padagogische "Rund-um-die-Uhr-
Erreichbarkeit”
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Ambulantes Jugendhilfezentrum Siid
Hustadtring 53/Eingang Brunnenplatz d
44801 Bochum
Tel.: 0234 / 57 81 19

ViA-Bochum
Ambulantes Jugendhilfezentrum Ost
Boltestr. 34
44894 Bochum
Tel. 0234 / 23 97 500

Die Ambulanten
Jugendhilfezentren
Sud und Ost werden
gemeinsam von Over-
dyck und ViA Bochum
getragen und sind von
montags bis freitags
gedffnet.

Familien ambulant betreuen

Die Jugendhilfezentren sind ein sozialraumori-
entiertes Angebot fur Familien mit Kindern bis
18 Jahren. Das Jugendhilfezentrum Suid arbeitet
flr die Stadtteile Querenburg, Wiemelhausen
und Stiepel. Das Jugendhilfezentrum Ost ist
zustandig fur die Stadtteile Werne, Langendreer
und Laer.

Adressaten der Hilfe sind Familien, die aus
unterschiedlichen Griinden Unterstiitzung bei
ihren Erziehungsaufgaben bendtigen. Haufiger
Anlass fur den Beginn der Hilfe sind auftretende
Probleme in der Schule oder Auffalligkeiten im
Kindergarten.

Typische Themen in der Elternarbeit sind Erzie-
hungsfragen, Stellung der Kinder in der Familie,
Verbesserung der Beziehung zwischen Eltern
und Kind, aber auch Fragen der Existenzsiche-
rung, der Wohnungs- und Haushaltsversorgung
oder der Gesundheit. Gemeinsam mit den Fami-
lien und dem Jugendamt werden die Angebote
flr jede Familie entwickelt.
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P&dagogische Gruppenangebote sollen den
emotionalen und sozialen BedUrfnissen der
Kinder gerecht werden. In der Gruppenarbeit
mit den Jugendlichen geht es auch darum,
gemeinsam mit anderen altersangemessene
Freizeitgestaltung zu erproben und die Gruppe
insgesamt als soziales Lernfeld zu erfahren.

Padagogischer Ansatz und Methoden

e soziales Lernen in der Gruppe,
Gruppengesprache

¢ Bezugspadagogin als feste Ansprech-
partnerin

¢ Einzel- und Kleingruppenangebote

e Zusammenarbeit mit Schulen und anderen
externen Einrichtungen

¢ regelmaBige Fallbesprechungen und bei
Bedarf externe Teamsupervision

¢ regelmaBige Elterngesprache im Jugend-
hilfezentrum und durch
Hausbesuche

¢ Elternabende, Eltern-
Kind-Freizeittage,
Eltern- und Familien-
gruppen
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Familienhilfe
Familienhilfe Overdyck
Westring 26, 44787 Bochum
Tel.: 0234 / 91 33-158

Hilfe vor Ort

Manchmal brauchen Eltern intensive Untersttit-
zung, um mit sich selbst ins Reine zu kommen,
um genigend fir die Kinder da sein zu kénnen,
um fur sich und den Nachwuchs eine realisti-
sche Perspektive zu entwickeln oder um Be-
hérdenangelegenheiten wieder in den Griff zu
bekommen.

Padagogischer Ansatz und Methoden:

e Gemeinsames Uberlegen und Besprechen

¢ Begleitung und tatkraftige Unterstltzung

e Bewadltigen von Krisensituationen

e Fordern der Beziehungsgestaltungen inner-
und auBerhalb der Familie

¢ Vermitteln von weiteren Hilfsangeboten

e Vermitteln von Gruppenaktivitaten
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Familientherapie

Aufsuchende systemische Familientherapie
Beraterinnen:

Veronika Ripkens, Susanne Trappe
Westring 26, 44787 Bochum

Tel.: 0234 / 91 33-155

Familien durch Krisen begleiten

Familienkrisen sind genauso vielféltig wie Fami-
lien: Die aufsuchende Familientherapie mochte
Familien in Krisen, zum Beispiel einer drohen-
den Verwahrlosung und Gefahrdung der Kinder,
oder bei Trennungen, wie etwa einer Scheidung,
begleiten und bei der Losung der Probleme un-
terstitzen. Dazu stérkt sie zum einen die Bereit-
schaft der Eltern an grundlegenden Problemen
zu arbeiten. Zum anderen nutzt sie die Kompe-
tenzen und Ressourcen in der Familie, um eine
Lésung zu finden. Das Angebot setzt kurz- und
mittelfristige Ziele und ist weitreichend von der
Intervention weiterer professioneller Helfer und
Institutionen unabhéangig.

Die jeweils 90-min(itigen Sitzungen mit syste-
misch ausgebildeten Familientherapeutinnen
finden im Zuhause der Familie statt und werden
Uber Fachleistungsstunden abgerechnet.

Padagogischer Ansatz und Methoden

¢ Niederschwelliges, aufsuchendes Angebot

¢ Verbindliches Erstgesprach zur Problem-
definition und Auftragsklarung

e Theoretische Orientierung an systemischer
und struktureller Familientherapie

¢ Ressourcen- und I6sungsorientiertes Arbeiten
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Hilfe fiir Alleinerziehende
»Familienbande“
Frankenweg 36, 44867 Bochum
Tel. 02327 / 54 53 48

Hilfe fir junge Mitter und Vater

Drei Appartements in Wattenscheid-Hontrop
stehen fir alleinerziehende junge Mutter oder
Vater zur Verfigung. Um perspektivisch die
Verantwortung fur das Kind und fir sich selbst
Ubernehmen zu kénnen, stehen ihnen Betreuer
und eine Familienpflegerin mit Hilfestellungen
zu lebens- und alltagspraktischen Erfahrung zur
Seite. Themen wie Erndhrung, Kérperpflege und
geeignete Spiele werden besprochen. Wichtig
sind auBerdem die Freizeitaktivitaten, die Suche
nach einer beruflichen Perspektive mit Kind und
ein verlassliches soziales Netz.

Padagogische Ziele und Methoden

¢ Bezugsbetreuersystem

¢ Intensitat der Betreuung nach Bedarf bis zu
taglichen Kontakten

¢ Konkrete Hilfestellung und Anleitung durch
die Familienpflegerin

e 24-h-Rufbereitschaft

e Begleitung zu Amtern, Behérden und Arzten

e Freizeitangebote (Gruppenaktivitaten,
Kletter- und Kochgruppe, Kino und Wochen-
endfreizeiten)

e Kochkurse, zum Beispiel fur Babynahrung

e Zusammenarbeit mit Hebammen und Pflege-
diensten
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In Kooperation mit ViA Bochum
Freiheitstr. 7, 44866 Bochum
Tel.: 02327 / 30 97 42

Internationaler Madchentreff \/

ViA-Bochum

BN,

Nur fir Madchen

Der Internationale Madchentreff ist ein Ort fir
Méadchen zwischen zwolf und 21 Jahren, an
dem sie ihre Freizeit verbringen kdnnen. Neben
Hausaufgaben machen, Billard spielen, Kickern,
Darts spielen oder Gruppenangeboten, zum
Beispiel Selbstverteidigungskurse, kénnen die
Mé&dchen auch eine Beratung in Anspruch neh-
men. Der Schwerpunkt des Teams liegt beim
Thema Migration. Speziell fir muslimische M&d-
chen kann der Treff eine erste Anlaufstelle sein,
wenn sie Fragen zum Aufwachsen in zwei Kul-
turen haben. Der Treff méchte die Fahigkeiten
der Madchen stéarken und sie bei schulischen
und beruflichen Perspektiven unterstitzen. Der
Madchentreff wurde am 15. Juni 2009 erdffnet
und bietet Platz fir 20 bis 30 Madchen.

Padagogischer Ansatz und Methoden

¢ Niederschwellige und parteiliche
Madchenarbeit

¢ Kooperation mit umliegenden Einrichtungen

¢ Minimale Regelanforderung: kein Alkohol,
keine Drogen und keine Gewalt

e Unterstitzung und Begleitung bei
Entscheidungen des beruflichen Werdegangs
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Aufgaben und Ziele der Offenen
Ganztagsschulen

Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch
verlassliche Betreuungszeiten

mehr Zeit zum Lernen, mehr Zeit miteinander,
mehr Zeit, sich gemeinsam zu engagieren
Forderung besonderer Begabungen

Hilfe bei den Hausaufgaben oder
Lernschwierigkeiten

Offene Ganztagsschule
Forderschule Lernen
AlleestraBe 117a

44793 Bochum

Tel.: 0234 / 43 83 11 86

Gezielte Férderung am
Nachmittag :
Die Offene Ganztagsschule an der Alleeschule
bietet 25 Kindern aus den Klassen 1 bis 7 einen
strukturierten und sinnstiftenden Nachmittag.
Neben einem gemeinsamen Mittagessen und
Hausaufgabenbetreuung in Kleingruppen gibt
es diverse Freizeitangebote. Schiler mit be-
sonderen facherspezifischen oder persénlichen
Schwierigkeiten werden gezielt beim Lesen und
Sprechen, in Alltagsdingen und bei der Sozi-
alkompetenz unterstitzt. Eine wichtige Rolle
spielt die Elternarbeit. Das Angebot versteht
sich familienunterstitzend. Zuverlassige Bezie-
hungen zu den Kindern aufzubauen und regel-
maBigen Kontakt zu den Eltern zu halten, zum
Beispiel bei Elternfriihstiicken oder Elterncafés
und Gesprachsangeboten, ist das Ziel.
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Offene Ganztagsschule Intensiv

an der Paul-Dohrmann-Schule fiir
soziale und emotionale Entwicklung
Standort WasserstraBBe 46

44803 Bochum

Tel.: 0234 / 43 83 63 43

Ganzheitliche Sicht auf jedes Kind

Die Offene Ganztagsschule in der WasserstraB3e
richtet sich an Kinder zwischen sechs und zwdlf
Jahren, die in der Regel aufgrund ihrer Familien-
und Lebenssituationen Schwierigkeiten mit sich
und ihrer Umwelt haben oder in ihrer Familie,
Schule und sozialem Umfeld nicht ausreichend
integriert sind. Drei PAdagoginnen betreuen
gemeinsam mit Honorarkréaften 18 bis 19 Kin-
der der Paul-Dohrmann-Schule fir soziale und
emotionale Entwicklung.

Die OGS-Intensiv méchte Kindern, deren fami-
lidren Bedingungen eine Ganztagsbetreuung
erforderlich machen, Raum geben, um ihre Fa-
higkeiten und Fertigkeiten erweitern, Defizite ab-
zubauen und sinnvolle Freizeitbeschéaftigungen
wahrzunehmen. Seit ihrer Griindung im August
2006 setzt die OGS auf eine enge Kooperation
zwischen Schule, Jugendamt und Elternhaus.
Besonderen Wert legt die Einrichtung auf eine
ganzheitliche Sicht auf jedes Kind und einen
wertschatzenden Umgang miteinander.
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Offene Ganztagsschule Intensiv

an der Paul-Dohrmann-Schule fiir
emotionale und soziale Entwicklung
Standort SchulstraBe 7

44866 Bochum
Tel.: 02327 / 99 55 19

Mehr als Spiele drauBen und drinnen

Die OGS Intensiv an der SchulstraBe in Wat-
tenscheid, einem weiteren Standort der Paul-
Dohrmann-Schule, fordert Kinder mit starken
Verhaltensauffélligkeiten und Entwicklungs-
verzdgerungen, die zwischen sechs und zehn
Jahren alt sind. Wichtige S&aulen der Arbeit sind
Einzelférderungen im Rahmen des vormittégli-
chen Schulunterrichts und eine intensive Arbeit
mit dem Elternhaus. Die OGS Intensiv arbeitet
in enger und sehr guter Kooperation mit dem
Lehrerkollegium und dem Jugendamt. Sie be-
steht seit August 2006 und bietet Platz fur 24
Madchen und Jungen. Neben einem warmen
Mittagessen und einer qualifizierten Hausaufga-
benbetreuung gibt es unterschiedliche Aktivita-
ten, zum Beispiel Psychomotorik, Gesundheits-
erziehung, Anti-Gewalt-Training, Entspannung,
gemeinsames Kochen, Bastel- und Kreativan-
gebote sowie natirlich viele Spiele drauBen und
drinnen.
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KinderNotruf und Bereitschaftsdienst
des Jugendamtes Bochum

Tel.: 0234 / 910 54 63

Im Notfall erreichbar

Das Ev. Kinder- und Jugendheim Overdyck
Ubernimmt die Rufbereitschaft des Jugendamtes
und des KinderNotrufs Bochum auBerhalb der
Offnungszeiten der Stadtverwaltung Bochum. Der
Bereitschaftsdienst steht bei Fragen telefonisch
fur die Polizei und Feuerwehr zur Verfligung und
leitet die VersorgungsmaBnahmen fur Kinder in
Krisensituationen in die Wege. Bei Bedarf nimmt
der Dienst direkt Kontakt zu den betroffenen
Familien auf, um notwendige Entscheidungen

zu treffen.

Montag, Dienstag und Mittwoch

von 16.00 Uhr bis 8.30 Uhr des folgenden Tages
Donnerstag

von 18.00 Uhr bis 8.30 Uhr des folgenden Tages
Wochenende

von 13.00 Uhr Freitag bis 8.00 Uhr Montag
Feiertage

von 0.00 Uhr bis 24.00 Uhr

Leitstelle Feuerwehr

Jugendamt Stadt Bochum
Sozialer Dienst

910-2985

bei allgemeinen Fragen Ilr'
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Sozialpadagogische
Lebensgemeinschaften

Fachberater: Martina von Chamier, Veronika
Ripkens, Susanne Trappe

Tel.: 0234 / 91 33-155

Intensive Padagogik in der Familie

In den Sozialpddagogischen Lebensgemein-
schaften leben Kinder und Jugendliche, die von
padagogischen Fachkraften im familidren Rah-
men rund um die Uhr betreut werden. Dieses
Angebot gibt es seit 2005 und richtet sich an
Kinder und Jugendliche zwischen zwei bis 21
Jahren, die von anderen Angeboten nicht erreicht
werden. Die Kinder und Jugendlichen bendtigen
wegen ihrer belastenden Lebensumsténde und
Verhaltensauffalligkeiten eine familiare Struktur
und eine intensive Padagogik. Der Aufenthalt
kann unterschiedlich lange dauern, ein Zeitraum
ist nicht vorgegeben. Sowohl der Auszug in eine
eigene Wohnung oder die Rickkehr in die Her-
kunftsfamilie kommen infrage. In jeder Lebens-
gemeinschaft leben hdchstens vier Kinder oder
Jugendliche. Sie liegen in ganz NRW: Bochum,
Dortmund, Witten, Soest, Welver, Senden, Hei-
ligenhaus, Lotte, Iserlohn, Haltern am See und
Detmold. Fachberater besuchen die Familien
regelmaBig.
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Ev. Kinder- und Jugendheim Overdyck
Westring 26

44787 Bochum

Tel.: 0234 / 91 33-155

Fax: 0234 / 91 33-189 oder 0234 / 91 33-4155
Email: overdyck.sekretariat@diakonie-ruhr.de

Weitere Informationen zu allen Angeboten
unter www.stiftung-overdyck.de
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